
21.05.2024Bezpłatne warsztaty komputerowe - Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w 
Szczecinie

https://kamienpomorski.praca.gov.pl/ru/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc 1 / 2

1.  

2.  

1.  

Bezpłatne warsztaty komputerowe - Centrum 
Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w 
Szczecinie
PUP Kamień Pomorski

Startuj i działaj 50+. Z komputerem za pan brat! - III edycja

 

Bezpłatne dwudniowe warsztaty komputerowe

Dzień pierwszy 17.02.2020 (godz. 09:00 – 13:00)

Podstawy obsługi komputera - uruchomienie komputera, różnice pomiędzy komputerem 
stacjonarnym a laptopem, urządzenia peryferyjne  (mysz, klawiatura, drukarka). Omówienie 
oprogramowania niezbędnego do działania komputera.
Klawiatura  i mysz - omówienie klawiszy myszy oraz klawiatury wykorzystywanych do pracy z 
komputerem.
Edytor MS Word - obsługa podstawowych funkcji programu – zajęcia praktyczne z wprowadzania i 
ustawiania tekstu

Dzień drugi 18.02.2020 (godz. 09:00 – 13:00)

Skrzynka  e-mail - czym jest poczta email i jak z niej korzystać? Warsztaty praktyczne obejmują 
założenie skrzynki pocztowej „Gmail" (serwis Google) lub „Live" (Microsoft) – do wybor.
Przeglądarka  a wyszukiwarka - obsługa przeglądarki Mozilla, korzystanie z wyszukiwarki Google.
Portale społecznościowe -omówienie istniejących serwisów, założenie konta  w serwisie 
Facebook, wykorzystanie komunikatora „Messenger" w komunikacji.

Więcej informacji i zapisy:

Wojewódzki Urząd Pracy w Szczecinie,
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Szczecinie,
Szczecin  ul. A. Mickiewicza 41
telefon: (91) 42 56 126
email: cipkz-szczecin@wup.pl
strona internetowa: https://www.wup.pl/pl/dla-bezrobotnego/ciipkz-poradnictwo-zawodowe
/aktualnoci/startuj-i-dziaaj-50-bezpatne-zajcia-komputerowe-1/

Uwaga!

Po najechaniu i naciśnięciu, za pomocą myszy komputerowej lub klawiatury, wyżej umieszczonych 
aktywnych linków zostaną Państwo przekierowani do maila lub strony internetowej, strona 
internetowa zostanie otwarta w osobnym oknie.
 
Niżej w załącznikach zostały umieszczone pliki:

Plakat informujący o bezpłatnych warsztatach komputerowych w formie zdjęcia 
(nieedytowalny jpg) w rozmiarze: 1200 KB
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2.  Harmonogram bezpłtnych warsztatów komputerówych w edytowalnym PDF w rozmiarze: 
166 KB

Załączniki
harmonogram_startuj i działaj 50 plus (pdf, 166 KB)
Startuj i dzialaj 50+ III edycja.jpg (jpg, 1200 KB)

/documents/3531819/9133363/harmonogram_startuj%20i%20dzia%C5%82aj%2050%20plus/d614b7bc-59e2-49dc-8968-9be569315f62?t=1579684892000
/documents/3531819/9133363/Startuj%20i%20dzialaj%2050%2B%20III%20edycja.jpg/b3fbac4c-12f1-4285-9da8-02304b283871?t=1579685038000
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